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RESUMO

Justificativa e objetivos: As doencas infecciosas ainda sdo um problema de sadde publica no
Brasil. Por isso, este estudo teve como objetivo Caracterizar o perfil epidemioldgico de pessoas
com tuberculose no municipio de Guarantd do Norte-MT, nos anos 2018-2019. Métodos:
pesquisa epidemioldgica, retrospectiva com abordagem quantitativa; a amostra do estudo
consiste em casos notificados de tuberculose em um municipio na regido Norte de Mato Grosso,
nos anos de 2018-2019; os dados foram coletados através do Sistema de Informacéo de Agravos
de Notificacdo. Foram analisados os seguintes dados: género, idade, raca, escolaridade,
coinfecgdes e forma clinica. Resultados: Durante os anos 2018-2019 foram notificados 20
(100%) casos de tuberculose no local do estudo. Ocorreu a prevaléncia do género masculino 13
(65%), a maioria na racga parda 14 (70%), com a média de idade entre 20 e 39 anos 6 (30%) e 5
(25%) com ensino fundamental incompleto. Em relacdo a coinfec¢do apresentou 2 (10%) casos
no género masculino, havia apenas 1 (5%) alcoolismo e portador do virus da Imuno deficiéncia
humana. Quanto a forma clinica ocorreu a prevalencia da pulmonar 19 (95%), com apenas 1
(5%) caso extrapulmonar. Conclusdo: nota-se que a Tuberculose estd presente em nosso
cotidiano. Para tanto, acOes e estratégias poderao ser desenvolvidas para a diminuicdo dos casos
no municipio tanto pelos profissionais de saude, quanto pela sociedade visando sempre 0s
fatores bioldgicos, fisicos, quimicos, psicossocial, cultural e socioecondmico.

Descritores: Tuberculose. Perfil Epidemiolégico. Caracterizacao. Notificacdo
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1. INTRODUCAO

A Tuberculose (TB) é uma disfuncéo infectocontagiosa cronica transmitida por via
aerea — aerossois, através de tosse, fala e espirros, causada pela bactéria Mycobacterium
Tuberculosis ou Bacilo de Koch (BK), afetando principalmente os pulmdes, ocasionando tosse
produtiva por trés semanas ou mais, febre alta, dispneia, entre outros sintomas caracteristicos,

além de se manifestar na forma extrapulmonar (DANTAS et al., 2017).

Devido apresentar um impacto epidemiol6gico mundial, principalmente no século XX,
a TB continua sendo um importante problema de satde publica e problema social, com foco
em populacdes com baixa renda familiar, condi¢des precarias de habitacdo, familias numerosas,
etilismo, alimentacao ruim e outras doencas associadas, sendo uma enfermidade que mais mata

no mundo, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), entre outros (SANTO et al., 2009).

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel tem como meta acabar com a tubercule,
com uma reducao de até 80% dos casos e 90% dos Obitos, em até 2030. Ainda assim, no mundo
49 milhdes de pessoas sobreviveram a TB, com medidas de rastreio, diagndstico precoce e
tratamento. Ainda mais, estima-se que € uma das dez doencas infecciosas mais mortais do
mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude 480.000 individuos apresenam
tuberculose multiresistente, destes apenas 27% tiverem diagnostico e tratamento adequados
(VALENCA et al.,, 2016); BERNAL et al., 2020).

No Brasil, em 2017, segundo os dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o
pais ficou na 30? posicdo, apresentando um coeficiente de incidéncia de 44 casos de TB para
cada 100 mil habitantes, considera-se que no ano de 2019 surgiram aproximadamente 72 mil
novos casos, com uma taxa de 4,3% de novos casos de TB na regido centro-oeste quinta regido
da federacdo, com um coeficiente de incidéncia de aproximadamente 33% por 100.000
habitantes, ficando em décimo lugar na federagdo SINAN-2017 (ABREU et al., 2020).

Dentre os paises da América Latina incluidos, apenas o Brasil esta entre as 22 nagdes
responsaveis por 80% do total de TB no mundo. Estima-se que um em cada quatro brasileiros
esteja infectado, € a quarta morte de doencas infecciosas e a primeira causa de morte dentre as
doencas infecciosas em pacientes soropositivos com a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida- AIDS, segundo dados Ministério da Saude (2019) e (BARIOTO; AMVERSA,

2015).
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O diagnostico da TB é feito em cima de dados clinicos da doenca e com o auxilio do

Raio X do torax. O resultado é confirmado por meio da baciloscopia e/ou cultura de escarro.
Estes exames sdo realizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e além de serem de baixo custo,
sdo praticos e rapidos (SANTO et al., 2009).

E importante oferecer ao paciente um tratamento individualizado, pautado no perfil
epidemiologico e popluagdes com comorbidades (portadores de Virus da Imunodeficienica
Humana, tabagistas e distdrbio mental). O controle da TB depende das a¢cGes em todos os niveis
de assisténcia a saude, especialmente voltados a caracteristicas socioculturais locais (KRITSKI
et al 2018).

Contudo, a TB além de ser uma doenca de grande impacto epidemiolégico mundial,
também é uma das patologias que mais levam a morbimortalidade. Diante deste fato, a
justificativa do estudo foi caracterizar o perfil epidemioldgico e sociodemogréafico, fatores de
risco relacionados e formas da doenca. Além disso, é perceptivel o desconhecimento da
gravidade da doenca bem como suas formas, vias de transmissdo, diagndstico, tratamento,

métodos de prevencdo, entre outros.

2. METODOS

Estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, baseado no Strengthening
the reporting of observational studies in epidemiology (STROBE), realizado junto ao Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) de um municipio na regido Norte de Mato
Grosso, que de acordo com o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia apresentava
35.816 individuos.

O periodo de coleta de dados foi de fevereiro a margo de 2020. Foram coletados 0s
dados epidemioldgicos disponiveis na plataforma SINAN Net versdo 5.0.0 para Windows 7,
através das caracteristicas: ano da notificagdo; género; idade; raca; escolaridade, forma clinica:
pulmonar e extrapulmonar, e fatores de risco como: coinfecgdes; tabagismo e alcoolismo.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: todos os casos notificados de tuberculose nos
anos de 2018-2019, contendo género, idade, raga, escolaridade, coinfec¢bes e forma clinica.
Foram excluidos casos transferidos que foram notificados em outros municipios e casos
reincidente apds abandono do tratamento. Esses dados séo preenchidos pelos profissionais de
saude, responsaveis pelo atendimento inicial, posteriormente a ficha € transcrita ao sistema do
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SINAN.

Apbs a coleta, os dados foram tabulados atraves do Programa Tab para Windows —
TABWIN (Ministério da Saude, Brasilia, Brasil) contido no SINAN NET. Foram tratados de
forma descritiva, sendo apresentados em forma de tabelas e gréficos, estatisticamente,
armazenados em tabela Excel e posteriormente o programa SPSS.21, para obter a frequéncia

relativa e absoluta das varidveis do estudo para melhor entendimento e clareza dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo obteve N=20 de casos notificados de TB nos anos de 2018- 2019, para
maior compreensao dos dados da tabela 01 apresenta os casos por anos com frequéncia absoluta
e porcentagem, onde em 2018 teve (N=07=100%) dos casos notificados, e em 2019 teve
(N=13=100%). Os resultados foram divididos em dois momentos distintos: Tabela-01: Casos
de Tuberculose no Municipio de Guarantd do Norte —2018-2019; Grafico 01 Forma Clinica da

Tuberculose, para melhor entendimento e clareza dos resultados.
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Variaveis Eraesqouse(nl\(lz:;/) Percentual% E;esqouse?’\?;eils) Percentual%

Género 2018 2019

Masculino 3 42,8% 10 77%
Feminino 4 57,2% 3 23%
Idade (em anos

completos)

0-19 0 0% 1 7.6%
20-39 2 28,5% 4 30,7%
40 - 59 4 57,2% 4 30,7%
60 + 1 14,3% 4 30,7%
Raca

Branca 1 14,3% 3 23%
Preta 2 28,5% 0 0%
Parda 4 57,2% 10 7%
Tabagismo

Masculino 0 0% 3 23%
Feminino 0 0% 0 0%
Escolaridade

Analfabeto 1 14,3% 1 7,7%
1° a 4° serle 1 14,3% 2 15,4%
incompleta

40 Série

completa 1 14,3% 0 0%
5° a 8 serie 1 14,3% 4 30,8%
incompleta

Ensino

fundamental 0 0% 0 0%
incompleto
Ensino
fundamental 2 28,5% 2 15,4%
Completo

Ensmo meédio 0 0% 3 2304
incompleto

Ensino médio 1 14.3% 1 7.7%
completo

Alcoolismo

Masculino 0 0% 1 7,7%
Feminino 0 0% 0 0%
HIV

Masculino 1 14,3% 0 0%
Feminino 0 0% 0 0%
Total 07 Casos Total 13 Casos

Mediante resultado da tabela, no ano de 2018, apesar de apresentar maior prevaléncia
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do género feminino (N=4=57,2%), nota-se ndo haver muita discrepancia entre 0s géneros, ndo

apresentando significancia estatistica, porém, conforme estudo que aponta que a TB acomete
mais pessoas do género feminino principalmente em idade fértil (SA et al., 2012).

Contudo no ano de 2019, a prevaléncia do género masculino se sobressaiu em relagdo ao
ano de 2018, com um aumento trés vezes maior da populagdo masculina quando comparada ao
ano de 2018, (N=10=77%). Conforme estudo de Trigueiro et al. (2014) em relacdo género
masculino afirma-se mais susceptibilidade a infeccdo por TB, de um modo geral, pois
apresentam menos cuidados em relacdo a prdpria saude, procurando atendimento médico tardio,
sendo um fator determinante a prevaléncia do acometimento da doenca quando comparados com
as pessoas do género feminino, fato este que conforme os dados de 2019 ratificam o estudo.

Conforme Muniz et al. (2006) em seu estudo na cidade de Ribeirdo Preto no estado de
Séo Paulo, constatou-se que a faixa etaria era de 20 a 49 anos, fato este que se aproxima com
os dados do presente estudo onde no ano de 2018, (N=6=86%), e 2019 (N=8=60,2%), estavam
na faixa etaria com idade média entre 20 e 59 anos de idade, acometendo uma populacéo adulta
de meia idade; destaca-se que no ano de 2019 (N=4=30,8%) eram de pessoas consideradas
idosos com a média de idade acima de 60. Conforme dados apontados no estudo de Cavalcanti,
et al. (2006) a faixa etaria da populacéo estudada N=1127=57%, foi de 60 a 69 anos de idade.

Constatou-se que a raga parda (N=4=57%) em 2018, (N=10=77%) no ano de 2019,
foram as mais prevalentes. O Brasil € um pais de multiplas ragas e culturas, isso mostra que
devido esta mistura se destaca a raca parda o que justifica esse dado da pesquisa em loco (NETO,
etal., 2012).

Segundo Heringer (2002), em seus estudos realizados no estado de S&o Paulo sobre a
desigualdade racial, os resultados mostraram um alto indice de pessoas da raca preta e parda
com nivel socioecondémico baixo, desempregados com pressuposi¢do na pobreza.

Para Bertolozzi et al. (2019), a desigualdade social € um dos elementos desencadeantes
de tuberculose que acomete principalmente os indigenas, pretos, pardos e mulheres. Isso faz
com que a cadeia de transmisséo da doenca aumente prejudicando o tratamento.

No quesito tabagismo, confirma-se que apenas o género masculino (N=3=23%) no ano
de 2019, sdo tabagistas e portadores de TB, apesar de ndo ser um ndmero alto a questao
necessita de atencdo, pois, 0 uso a longo prazo de tabaco pode com prometer os pulmdes e
outros sistemas, ocasionando maior comprometimento do paciente. O tabaco além de ser
prejudicial a saude causa enfermidades no sistema respiratério, como: doencas

cardiovasculares, dislipidemia, resisténcia insulinica e doenca pulmonar obstrutiva crénica, que
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associados a TB, podem aumentar o indice de mortalidade (NOVOTNY et al., 2017).

De acordo com a tabela 1, o nivel de instrucédo das pessoas com TB, considerando o total
(N=20=100%), nos anos de 2018 e 2019, apenas (N=4=20%) dos individuos, possuem ensino
fundamental completo. Nota-se que quanto menor o nivel escolar, pode estar associado a
condicdes socioeconémicas, populacdes mais vulneraveis, menos desfavorecidas, dificuldade
de acesso a informacgfes sobre medidas preventivas, informacBes sobre a doenca em si e
promocao a saude (BERGEL; GOUVEIA, 2005).

O resultado descrito na tabela 01 em relacdo ao alcoolismo destaca-se o individuo do
género masculino no ano de 2019 (N=1=7,7%).

Mesmo sendo uma porcentagem baixa entre os dados do estudo, destaca-se sua
importancia. O alcool é um fator de risco para a saude individual e coletiva, capaz de desenvolver
problemas hepéticos entre outras patologias, podendo agravar situacdes adversas de pessoas
com TB, sendo mais prevalente no géneromasculino (GARCIA et al., 2015).

Em relacdo a coinfeccdo constata-se apenas um caso por HIV no ano de2018 do sexo
masculino, isso pode ser devido aos fatores de vulnerabilidade desses individuos em especial
pela susceptibilidade e risco potencial para desenvolver TB; Em 2016, no Brasil, 6,5 mil
pessoas testaram soro positivo para HIV (OLIVEIRA, et al., 2019).

Corroborando os dados do presente estudo, Carvalho et al. (2018) e Cheade et al. (2009)

afirmam que houve predominio de coinfec¢do em pacientes do género masculino.
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Grafico 1. Forma Clinica da Tuberculose (2018-2019). Mato Grosso, Brasil. 2020
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Fonte: Elaboracgdo Propria, 2021

De acordo com o grafico acima, podemos identificar que no ano de 2018, houve
(N=7=100%) pessoas infectadas com TB pulmonar, (N=3=43%) género masculino, e
N=4=57%) género feminino. Em relagéo ao ano de 2019, foram diagnosticadas (N=13=100%),
sendo (N=9=69%) género masculino e (N=3=23%) género feminino TB pulmonar, no entanto,

constata-se um caso da forma extrapulmonar do género masculino também no ano de 2019.

Nota-se que a forma clinica pulmonar nos anos 2018-2019 prevaleceu em relacédo a
forma extrapulmonar. 1sso pode ser devido aos niveis socioecondmicos e os fatores de risco,
tais como: tabagismo, alcoolismo, coinfecgdes estarem ligados ao desenvolvimento da doenca
(SACRAMENTO et al., 2019).

Em relacdo a forma extrapulmonar, constata-se apenas (N=1=8%) em 2019, podendo
estar associado a coinfeccdo devido ser um fator predisponente. Um levantamento feito em
Salvador foi verificado que a forma extrapulmonar € comum em criancas e mais frequente em
pessoas com AIDS por deprimir o sistema imunolégico (XAVIER; BARRETO, 2007).
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Neste cenario percebe-se que o estudo aponta aspectos relevantes para o perfil

epidemioldgico da populacdo estudada na regido, incentivando a medidas de agdes, como:
priorizagdo de politicas publicas de salde, énfase no programa de combate a tuberculose,
fortalecimento do diagnostico e tratamento, melhor integracdo entre o tratamento do paciente e

profissionais de salde, visando ampliar a cobertura de prevencéo da doenca.

Segundo Filho, Gomes (2007), os meios de combate a TB tem que estar em constante
mudanca tendo em vista a protecdo da saude, para isso € necessario que haja mobilizacéo e
educacdo continuada dos gestores responsaveis pela Programa Nacional de Controle da
Tuberculose.

4. CONCLUSAO

Através deste estudo, pode-se identificar o perfil epidemioldgico e clinico de TB e
sociodemograficas nos anos de 2018-2019 de casos notificados no municipio de Guarantd do
Norte-MT.

Conclui-se que: a populacdo estudada esta na faixa etaria de 20 a 59 anos de idade; em
relacdo a raca: destaca-se a parda; nivel de escolaridade baixo; em relagdo ao género no ano de
2018 maior prevaléncia feminino e 2019 maior prevaléncia masculino; uma coinfec¢do do
género masculino, um tabagista e um etilista; forma clinica predominante em 2018 e 2019 foi
a pulmonar, porém em 2019 teve um caso de forma extrapulmonar no género masculino.

Acredita-se que esses resultados poderdo auxiliar os profissionais de saude na
identificacdo dos casos de tuberculose, que ao entender o perfil epidemioldgico de ocorréncia
da doenca, poderdo intervir na populacao de risco com medidas preventivas, além de promover
o melhor desempenho dos programas de prevencao e combate a tuberculose.

Apesar dos avangos que ocorreram no decorrer dos anos, como tentativa de reduzir a
incidéncia de tuberculose, percebe-se que 0s casos chamam a atencdo ao se analisar o perfil
epidemioldgico da regido, sugerindo atencdo especial aos grupos estudados, objetivando atingir

resultados melhores.
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