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Introdugédo: O brinquedo terapéutico é uma ferramenta extremamente importante
para o enfermeiro que tem como publico alvo criancas, pois é através do mesmo que o
profissional vai conquistar a confianca da crianca/paciente para administrar medicacgéo e orienta-
los quanto aos procedimentos que serao realizados como também receber informacéo da crianca
sobre a significAncia de situa¢gBes vivenciadas por ela gerando assim maior cooperacdo e
aceitacdo por parte da crianca/paciente e através dessas informacdes possa tracar metas de
assisténcia de enfermagem. Objetivo: Descrever sobre a importancia do uso de BT em criancas
hospitalizadas, identificar dificuldades levantadas na aplicacdo da terapia com brinquedos,
analisar resultados obtidos através do uso de BT e seus beneficios. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa de revisao sistémica de literaturas e artigos com abordagem exploratéria,
A busca foi feita nas obras bases do sistema BIREME, portal de periédicos CAPES, em obras
impressas sobre o tema e na BVS (Biblioteca Virtual em Saude), onde as seguintes palavras-
chaves foram utilizadas para pesquisa: Brinquedo terapéutico, crianca, enfermagem.
Resultados: Nota-se que no momento em que se opta por a utilizacdo de brinquedos como
ferramenta auxiliar na hora de se prestar um atendimento de enfermagem j& se possibilita um
movimento em direcdo a melhora da crianca/paciente, pois o brincar é saudavel e universal.
Remove-se assim a barreira entre atendimento e tratamento tendo em vista que o
atendimento por si s6 ja passa ater um cunho terapéutico. O enfermeiro que trabalha com
o publico infantil precisa compreender que o brinquedo terapéutico lhe proporciona muitas
possibilidades como estreitamento de lacos de amizades, comunicac¢éo e tranquilidade, por isso
€ de suma importancia que o enfermeiro se familiarize com esse tipo de assisténcia para
melhorar o desempenho do seu trabalho no ambiente hospitalar. Os pais das crianca/paciente
também sdo beneficiados pela utilizacdo da brinquedo terapia, pois esse modelo de
assisténcia favorece o entendimento dos mesmos quanto a qualidade do servico prestado e a
competéncia da equipe de saude que os realiza contribuido assim para diminuir a ansiedade
dos pais gerando melhor entendimento e confianca na equipe de satde. Conclus&o: E de
extrema importancia que o profissional enfermeiro possa implantar e prover meios de
desenvolver a brinquedo terapia na assisténcia de enfermagem passando assim a prestar um
atendimento mais humanizagé&o a crianga/paciente, pois o publico infantil por si s6 ja necessita
de um atendimento diferenciado para que possa continuar o seu desenvolvimento como pessoa
de forma saudavel ndo absorvendo para si lembrancas trauméticas que podem lhe trazer
prejuizos na sua vida adulta.

Palavras-Chave: Brinquedo Terapéutico. Enf erm agem . Cuidados de Enf erm agem .
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