ISSN:2595-704X - ANO 2018

SEMANA DE ENFERMAGEM DA AJES DE GUARANTA DO NORTE

VARIABILIDADE DA PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA CARDIACA DE
MULHERES NORMOTENSAS ANTES E APOS UMA CORRIDA DE LONGA
DISTANCIA

Débora Naiara Rozin Oliveira!
Marciane Dias dos Santos?
Fabiana Rezer*

Wladimir Rodrigues Faustino*

RESUMO

A corrida representa importante atividade fisica que ocasiona impactos nos
valores de Presséao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC), portanto o objetivo
deste trabalho é comparar os valores de PA e FC em mulheres normotensas
antes e apo0s uma corrida de longa distancia. Métodos: pesquisa descritiva,
exploratoria com abordagem quantitativa, realizada através da verificacdo dos
valores de PA e FC antes e ap0s uma corrida de longa distancia no municipio de
Guarantd do Norte — MT. Resultados: verificou-se que 57%=N=16 dos valores
de PA aumentaram, 32%=N=9 diminuiram e 11%=N=3 se mantiveram
estabilizados antes e apds a corrida, assim como os valores de FC 91%=N=38
aumentaram e 9%=N=4 diminuiram. Esses valores demonstram o impacto da
atividade fisica na vida do praticante, resultando continuamente em alteracoes,
devendo apenas pessoas com preparo fisico exercer esse tipo de atividade, pela
alta intensidade, pois a falta de preparo fisico pode influenciar negativamente na
PA e FC. Concluséo: este trabalho corrobora com a literatura cientifica atual e
pertinente ao tema, sendo que para a pratica de exercicios fisicos, necessita de
acompanhamento e avaliacdo médica, bem como afericdo de PA e FC antes e
apos a corrida.
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INTRODUGAO

A prética de atividades fisicas é mais comum em homens, sendo que as
mulheres apenas iniciaram a pratica no final do século XIX e ainda foram vitimas
de muitos preconceitos, até que houve a comprovacdo da importancia da
atividade fisica para a saude, segundo os dados do ano de 2014, enquanto 41,2
% dos homens praticam atividades fisicas, apenas 27,4% das mulheres o

fazem?.

Justifica-se que as mulheres sempre estdo ocupadas cuidando da familia,

pensando menos em sua propria saude, restando pouco tempo para atividade
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fisica, sendo assim é importante estimular a prética frequente de exercicios

nessa populacdo especifica.

Dentre os exercicios fisicos, a corrida promove diversas respostas no
organismo que resultam em alteragbes hemodindmicas e cardiovasculares,
dependendo do tipo de exercicio, intensidade e esfor¢o para realizacao, refletem
na PA e na FC, sendo considerada um dos principais exercicios fisicos que agem

positivamente nos parametros organicos®.

A presséo arterial (PA) é caracterizada pela presséo que 0 sangue exerce
nas paredes das artérias, proveniente da forca dos batimentos cardiacos, é
caracterizada em dois valores, sendo: PA maxima (sistélica), que corresponde a
forca de ejecéo do coracao e PA minima (diastolica), que representa a pressao

exercida nos vasos sanguineos periféricos®.

A frequéncia cardiaca intrinseca sem qualquer influéncia neuroumoral, é
de 100 a 120 bpm. A FC em repouso, faz um balanco entre os sistemas nervoso

simpatico e parassimpatico, que varia entre 60 e 80 bpm®.

O objetivo do presente trabalho € comparar os valores de PA e FC antes
e ap6s uma corrida de longa distancia (5 km). Possibilitando avaliacbes das
alteracdes ocasionadas apd6s uma atividade fisica, demonstrando a possivel
efetividade da mesma, avaliando o risco beneficio e o impacto gerado na saude

da mulher, um estudo sobre a tematica motiva a continuidade do exercicio.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem
guantitativa, realizada através da verificacdo da PA e FC em mulheres durante

uma corrida de rua de longa distancia: 5km.

A elaboracédo do estudo foi iniciada com um levantamento do referencial
tedrico na literatura nacional, no qual foram estabelecidos os descritores
“‘mulher”, “corrida”, “Pressado Arterial” “Frequéncia cardiaca”, utlizando o
booleano “AND”, os descritores foram utilizados nas bases de dados: LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados

da Enfermagem), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e utilizado o
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buscados google académico, visando extrair o maximo de informactes

disponiveis.

Os critérios de incluséo estabelecidos foram: mulheres acima de 18 anos,
inscritas em uma corrida de rua do municipio de Guaranta do Norte, dados foram
coletados antes e apoés a corrida, sendo excluidos dados incompletos, mulheres
hipertensas, hipotensas e/ou diabéticas. A coleta dos dados ocorreu na praca do
municipio de Guarantd do Norte-MT, mediante prévia liberacdo da prefeitura e

dos organizadores do evento.

Foram coletados dados de: Pressdo arterial maxima; Pressdo arterial
minima e Frequéncia cardiaca, os dados foram tabulados em planilhas,

guantificados e expostos em graficos para melhor interpretacao.

A pesquisa oferece riscos minimos as participantes, sendo orientadas
sobre a coleta dos dados, mantendo a identidade das mesmas, com a coleta de

dados secundarios.

RESULTADOS

O total de participantes foi N=200, restaram N=70, sendo
respectivamente: N=28=100% valores de PA; N=42=100% valores de FC, esses
valores ficaram diferentes devido o critério de inclusdo e exclusdo. Esses dados

foram tratados separadamente em dois graficos, PA e FC antes e ap0s a corrida.

Grafico 01: comparacao da Pressao Arterial ap0s a corrida: valores relativos ao
aumento, diminuicdo e manutencdo, N=28=100%. Guarantd do Norte, Brasil,
2018.
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O gréfico 01 demonstra que 57% (N= 16) das mulheres tiveram um
aumento da PA apds a corrida, sendo que apenas 32% (N=9) reduziram a PA.
J& o grafico 02 traz os valores de FC:

Gréfico 02: comparacao da Frequéncia cardiaca apoés a corrida: valores
relativos de aumento ou redugéo, N=42=100%. Guaranta do Norte, Brasil, 2018.
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*Fonte: dados obtidos pelo autor (2018).

O gréfico 02 demonstra que 91% (N=38) das mulheres aumentaram a FC,

apenas 9% (N=4) tiveram uma reducéao do valor.

Gréfico 03: relacdo entre a alteracdo da PA e FC maxima e minima apos a
corrida. Guaranta do Norte, MT, 2018.
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O grafico 03 representa a alteracdo da PA antes e ap0s a corrida, sendo
antes da corrida a maxima: 130 mmHg (milimetros de mercurio) e apés a corrida:
78 mmHg; a PA méaxima antes da corrida: 170 e apés a corrida: 60 mmHg. Os
valores de FC minima antes da corrida: 60 bpm (batimentos por minuto) e
maxima apos a corrida: 190 bpm.

DISCUSSAO

A PA tem tendéncia a aumentar durante os exercicios, pois ocorre um
aumento consubstancial da pressao sanguinea, for¢ca de eje¢do, assim como
maior volume de sangue em menor tempo. Pode ser relacionado ha fatores
hemodinamicos, intensidade, duracéo e tipo de exercicio fisico praticado®.

De acordo com o grafico 01 relativos a PA, verificou-se um aumento de
57%=N=16, a PA diretamente com o aumento do débito cardiaco, pois durante
a o exercicio as adaptacdes autondbmicas e hemodinamicas, que vao induzir o
sistema cardiovascular, com o objetivo de manter a homeostase do corpo diante
a pratica da atividade fisica’.

A reducédo da PA apoés o exercicio ocorreu em 32%=N=09, sendo que, a
hipotensdo pos-exercicios ocorre devido os fatores hemodinamicos, é uma
consequéncia da queda do débito cardiaco, resisténcia vascular periférica total
ou ambos®.Também pode acontecer por fatores hormonais, onde apés a
atividade fisica € capaz de ocorrer a diminuicdo da FC de repouso e das
catecolaminas circulantes, isso referente a diminuicdo da atividade nervosa
simpéatica®.

Em um estudo foi constato depois de exercicios efetuados na esteira a
diminuicdo dos niveis de PAS aos 45 e 90 minutos pds-exercicio, e ocorreu uma
significante reducdo da PAD®. Também foi observado hipotensédo da PAS e PAD

gue perdurou 7 horas ap6s o exerciciol®.

Apés o treinamento, a pressao arterial fica reduzida em determinada
intensidade de exercicio submaximo, mas em capacidades maximas de

exercicios a pressao sistélica aumenta e a diastélica diminui. Em média, as
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guedas na pressao arterial ficam em aproximadamente 6 a 7 mmHg, tanto para
presséo sistélica como para pressédo diastolical®.

O gréfico 02, demonstra que a FC aumentou em 91% o total, apos a
atividade fisica, isso corresponde aos mecanismos autonémicos, quando o
individuo realiza esfor¢os durante o exercicio praticado e reducdo da modulacao
parassimpatica, no qual a FC aumenta em segundos, depois da realizacdo de

qualquer exercicio®?.

Fisiologicamente o corpo se mantem em constante equilibrio, porém
alguns fatores podem interferir, como o exercicio fisico por exemplo, que gera
maior demanda energética e a funcao cardiovascular se altera, visando suprir as

necessidades do corpo*s.

Verificou-se a bradicardia ap0s dez segundos de pausa da atividade
fisica, analisando também taquicardia em 80% dos participantes, levando a FC
maximal4.

A intensidade do exercicio gera respostas diferentes na FC, sendo que, o
aumento da FC é proporcional ao aumento da atividade fisica, onde vai ocorrer

adaptacdes hemodinamicas, com a finalidade de realizar a homeostase celular

diante das demandas metabdlicas?®.

CONCLUSAO

Os dados coletados no presente estudo evidenciaram que as mulheres
participantes da corrida de longa distancia (5 km) apresentaram um aumento dos
valores da PA, caracterizando um resultado de: 57%=N=16 aumentada; ja
32%=N=9 da PA reduziu e 11%=N=3 se mantiveram em valores iguais aoinicio

do percurso.

Os valores de FC apresentam um aumento, equivalente a 91% N=20; e
apenas 9% N=02 apresentaram reducdo da FC, sendo que, o aumento foi

relacionado a intensidade da atividade fisica.

Portanto, este trabalho estimula o desenvolvimento de préximas
pesquisas cientificas na area, fomentando a tematica e a pratica de exercicios

fisico.
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