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RESUMO

Introducdo: A hipertensao arterial € uma doenca silenciosa e a mais prevalente doenca vascular do
mundo, conhecer sua prevaléncia e fatores de risco associados € fundamental para desenvolver
estratégias de combate e controle. Objetivo: Estimar a prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica e
fatores de risco associados ao estilo de vida na populacdo adulta do municipio de Novo Mundo, Norte do
estado de Mato Grosso. Métodos: Estudo transversal, de base populacional, que esta sendo realizado
em Novo Mundo-MT, com 290 adultos entre 20 a 59 anos. Este trabalho é uma prévia de 84 adultos
entrevistados até o momento, equivalente a 28,9% da amostra total, 34 individuos do sexo masculino e
49 individuos do sexo feminino. Foram coletados dados sociodemograficos, fisiologicos e de estilo de
vida. Para a classificacdo da hipertensdo arterial e o indice de Massa Corporal, foi utilizado a
padronizacdo da Organizacdo Mundial de Salde. Os fatores de risco associados ao estilo de vida foram
conhecidos através de um questionario com perguntas pré codificadas e testadas. A coleta de dados
desta prévia deu-se no més de marc¢o de 2018, nos domicilios selecionados. A presséao arterial foi aferida
trés vezes, considerando-se para analise a média das duas Ultimas medidas. Foram considerados
hipertensos os que apresentaram Pressé&o Arterial Sistdlica 2140 e/ou Presséao Arterial Diastolica
290mmHg e aqueles que referiram uso de drogas anti-hipertensivas. Analise dos dados: A prevaléncia
de hipertensdo arterial e as variaveis explicativas foram realizadas por meio de tabulacdo manual de
dados. Resultados prévios: A populacdo estudada foi constituida de 59,0% de mulheres e 41,0% de
homens. A maioria dos entrevistados tinham a idade entre 40 a 59 anos (54,2%), e 55,4% néo
completaram o ensino médio, destes (82,6%) tem o ensino fundamental incompleto. A maioria dos
individuos (60,2%), apresentaram sobrepeso e obesidade, 9,6% séo considerados alcéolatras e 12,5%
referem serem fumantes. A prevaléncia de hipertensdo arterial encontrada foi de 32,2%, 38,2% para o
sexo masculino e 26,5% para o sexo feminino. A Idade, baixa escolaridade, o tabagismo e o sobrepeso
e a obesidade, estdo associadas a hipertenséo arterial para ambos os sexos quando comparados a
populagdo. Dos hipertensos, 76,9% tem idade entre 40 e 59 anos, 87% néo concluiram o ensino médio,
19,2% fumam e 69,2% foram classificados com sobrepeso e obesidade. O alcoolismo foi associado com
a hipertensdo somente para o sexo feminino, 15,3% ingerem bebida alcdolica acima do recomendado.
Concluséo: A hipertensao arterial, associou-se a idade, baixa escolaridade, tabagismo e sobrepeso e
obesidade para ambos 0s sexos, e para o0 sexo feminino associou-se também o alcoolismo.
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