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Introducéo: O uso de Plantas medicinais perdura o inicio das civilizacGes e tem grande
importancia a sallde humana, tanto na cura como na prevencao. Dentre as varias finalidades do
uso de plantas medicinais estdo sua atividade energética, isso se deve a sua acao estimulante
fisica e mental que contribui com a diminuicdo do desanimo, fadiga e estresse. Objetivo:
Apresentar algumas das principais plantas medicinais com atividade energética e sua
importancia para a saude e qualidade de vida. Métodos: O trabalho foi realizado utilizando
pesquisa mediante consulta as bases de dados de revistas indexadas na area da saude, tais
como: Scielo, Medline, além de teses e publicacdes cientificas nacionais, por serem importantes
na saude humana. Resultados: Diversas rotas metabolicas percorridas pelas moléculas
construcdo ou desconstrucdo das moléculas organicas basicas, ou seja, carboidratos, lipideos,
proteinas e nucleotideos, porém, mesmo existindo essas diversas rotas metabdlicas o
metabolismo pode ser dividido em apenas dois grupos: o catabolismo e o anabolismo. O
catabolismo trata dos processos que visam a quebra das moléculas para gerar energia e a
guebra de proteinas para se obtiver aminoécidos; o anabolismo € o contrario, ou seja, 0s
processos que visam a construcdo de moléculas; como base no exposto apresentamos algumas
plantas utilizadas como energética e estimulante no organismo humano além de vérias outras
atividades como: prevenir envelhecimento precoce , obesidade, desintoxicacdo do sangue,
flatuléncia, dispepsia, depresséo, insbnia, cefaleia, arteriosclerose, entre outros, adaptogénico
imunoestimulante e revigorante fisico e psiquico, melhora o desempenho do atleta em atividade
na pratica desportiva, aumenta a velocidade de raciocinio , reduz a fadiga por excesso de
trabalho, revigorante sexual, tbnicos, estimulantes e emagrecedores, sendo as principais plantas
medicinais energéticas: Guarana (Paullinia cupana); Ginseng - Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze);
Café - Coffea arabica L; Catuaba (Trichilia catigua Adr. Juss.); Marapuama (Ptychopetalum
olacoides Benth. Concluséo: As plantas medicinais energéticas sdo muito importantes para a
salilde humana, aja visto que cada vez mais o0 ser humano vive com excesso de atividades, porém
muitos estudos devem ser realizados para contribuir com o registro e desenvolvimento
tecnologico do mesmo e assim garantir a eficacia terapéutica do uso desse produtos.
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