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INTRODUCAO: A Assisténcia de enfermagem direcionada a crianca com down tem papel
importante em seu desenvolvimento, desde o nascimento até a fase adulta. Sendo elo facilitador
na comunicagado entre bindmio pais/responsaveis-filho, além de ser fundamental nos processos
educacionais que garantirdo a manutencéo do cuidado e do papel dos cuidadores. OBJETIVO:
Conhecer a literatura cientifica sobre a assisténcia de enfermagem em criancas com sindrome
de Down. METODOLOGIA: Este estudo € uma revisdo bibliografica, a partir de estudos
publicados nas bases de dados, como SCIELO, LILACS e BDENF RESULTADOS:
Analisando a trissomia 21 e sabendo a forma como a noticia da sindrome afeta as familias,
pode-se observar a importancia de uma assisténcia de enfermagem integral e individualizada,
para tal faz-se necessario esclarecer as duvidas e dar total apoio psicolégico, pautado nas
evidéncias cientificas para auxiliar ndo s6 a crianga, mas também os cuidadores, familia e
comunidade que cercam a crianga com sindrome de Down. O enfoque do cuidado é promover a
inclusdo e permitir o desenvolvimento de todos potenciais, a fim de proporcionar a melhora da
qgualidade de vida, além de permitir a manutencdo da salde, prevenindo agravos tipicos da
sindrome. Os principais diagnodsticos de enfermagem relacionados ao cuidado da crianga
sindrome de Down identificados na literatura foram: Risco do cuidador prejudicado, risco de
sentimento de impoténcia, isolamento social, paternidade e maternidade prejudicado, interacédo
social prejudicada. CONCLUSAO: O assunto é amplamente discutido, porém estudos que
apontam estratégias de intervencado para criancas com sindrome de down e seus familiares
sdo ainda incipientes, sendo este o préximo passo para futuras investigagdes no tema em
apreco.
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