
                                                                                   ISSN: 2595-704X   -  ANO  2018 

 

SEMANA DE ENFERMAGEM DA AJES DE GUARANTÃ DO NORTE 

 

ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PARA CRIANÇAS COM SÍNDROME DE 
DOWN: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 
SILVA, Angélica F1.; NASCIMENTO, Dayane S2.; RODRIGUES, Luana D3.; LOPES, Victor C.4 

E-mail: carvalhais2011@hotmail.com 
Juína- MT 

 

INTRODUÇÃO: A Assistência de enfermagem direcionada à criança com down tem papel 
importante em seu desenvolvimento, desde o nascimento até a fase adulta. Sendo elo facilitador 
na comunicação entre binômio pais/responsáveis-filho, além de ser fundamental nos processos 
educacionais que garantirão a manutenção do cuidado e do papel dos cuidadores. OBJETIVO: 
Conhecer a literatura científica sobre a assistência de enfermagem em crianças com síndrome 
de Down. METODOLOGIA: Este estudo é uma revisão bibliográfica, a partir de estudos 
publicados nas bases de dados, como SCIELO, LILACS e BDENF RESULTADOS: 
Analisando a trissomia 21 e sabendo a forma como a notícia da síndrome afeta as famílias, 
pode-se observar a importância de uma assistência de enfermagem integral e individualizada, 
para tal faz-se necessário esclarecer as dúvidas e dar total apoio psicológico, pautado nas 
evidências científicas para auxiliar não só a criança, mas também os cuidadores, família e 
comunidade que cercam a criança com síndrome de Down. O enfoque do cuidado é promover a 
inclusão e permitir o desenvolvimento de todos potenciais, a fim de proporcionar a melhora da 
qualidade de vida, além de permitir a manutenção da saúde, prevenindo agravos típicos da 
síndrome. Os principais diagnósticos de enfermagem relacionados ao cuidado da criança 
síndrome de Down identificados na literatura foram: Risco do cuidador prejudicado, risco de 
sentimento de impotência, isolamento social, paternidade e maternidade prejudicado, interação 
social prejudicada. CONCLUSÃO: O assunto é amplamente discutido, porém estudos que 
apontam estratégias de intervenção para crianças com síndrome de down e seus familiares 
são ainda incipientes, sendo este o próximo passo para futuras investigações no tema em 
apreço. 
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