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INTRODUCAO

12

O envelhecimento humano consiste em um processo natural e progressivo, também

chamado senescéncia, que resulta na diminuicdo da reserva funcional do individuo (BRASIL,

2007). No ano de 2015, havia pouco mais de 900 milhGes de idosos (60 anos ou mais) no

mundo, sendo 12,3% da populacdo global (UNDESA, 2015). Estima-se um aumento para do

is

bilhdes de pessoas idosas por volta de 2050, representando 22% da populacdo total (ONU,

2012).
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No Brasil, a populacdo idosa cresce aceleradamente, estima-se que até o ano de 2020

chegue a mais de 32 milhdes de idosos (LIMA-COSTA; VERAS, 2003), tornando-se 0 sexto

pais com maior nimero de individuos > 60 anos (CARVALHO; GARCIA, 2003).

Com esse aumento da populacédo idosa, surge a preocupacdo com as doencgas crénico-
degenerativas que estdo diretamente associadas a idade, se tornando um problema de salde
publica (RODRIGUES et al., 2009), interferindo diretamente na funcionalidade e na
qualidade de vida dos idosos (SCHIMIDT et al., 2011).

Com o crescimento da expectativa de vida, passaram a ser observadas mudancas na
saude, havendo maior ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (IBGE, 2010),
interferindo diretamente na funcionalidade e na qualidade de vida dos idosos (SCHIMIDT et
al., 2011).

Esta pesquisa tera como objetivo verificar o risco de quedas em idosos e a prevaléncia
de incontinéncia urinaria, bem como seu impacto na qualidade de vida de idosas, que
frequentam o Centro de Convivéncia para a Terceira Idade V6 Paixdo no municipio de Juina-
MT.

2. DESENVOLVIMENTO

Esta pesquisa sera de carater observacional de corte transversal, descritiva, a ser
realizada com idosos residentes no municipio de Juina-MT, frequentantes do Centro de
Convivéncia para Terceira ldade V06 Paixdo. Sera aplicada entrevista para obtencdo de dados
sociodemograficos, clinicos e pessoais, a Escala de Eficacia de Quedas — Internacional (FES-
I) e o teste Timed Up and Go (TUG) para verificar o risco de quedas e 0s questionarios
International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-F) e King'’s
Health Questionnaire (KHQ) para verificar a presenca de incontinéncia urinaria e o impacto

que causa na qualidade de vida entre as idosas.

Serdo incluidos nesta pesquisa, idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s géneros, nao

institucionalizados e que aceitarem participar voluntariamente do estudo. Idosos que
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apresentarem dificuldades de compreensdo apds explicacdo sobre os testes ndo poderdo

participar.

A Escala FES-1 contém 16 atividades diarias com questdes que envolvem a
preocupacao em cair, com escores que variam de zero a quatro. Os participantes terdo quatro
possibilidades de resposta para cada item, sendo: “nem um pouco preocupado”, “um pouco
preocupado”, “muito preocupado” e “‘extremamente preocupado”. O escore minimo ¢ de 16
(auséncia de preocupacdo) e maximo de 64 (preocupacdo extrema). Deste modo, uma
pontuacdo menor que 23 pontos indica sem risco de quedas, igual ou superior a 23 pontos
indica associacdo com quedas esporadicas, ja a pontuagdo maior que 31 pontos indica

associacdo com quedas recorrentes (CAMARGOS et al., 2010).

O Teste TUG avalia o risco de quedas, bem como o desempenho e a mobilidade
funcional do(a) idoso(a). Para a realizacdo do teste, o(a) idoso(a) deve estar sentado(a) em
uma cadeira com apoio dorsal, apds o comando verbal caminhara por trés metros, ira virar,
retornar e sentar-se novamente na cadeira, sem apoiar-se com as maos. O tempo de execugdo
do teste serd cronometrado, a partir dai serdo classificados em: independente para as tarefas
diarias e baixo risco de quedas (menos de 20 segundos); medio risco de quedas (20 a 29
segundos); dependéncia para a maioria das atividades diarias e alto risco de quedas (acima de
30 segundos) (PODSIADLO & RICHARDSON, 1991).

Os questionarios International Consultation on Incontinence Questionnaire — Short
Form (ICIQ-SF) e King’s Health Questionnaire (KHQ) serdo aplicados apenas entre as idosas

que relatarem ter incontinéncia urinaria durante a entrevista.

O ICIQ-SF é um questionario composto por quatro questdes que englobam a
frequéncia da perda urinaria, o volume de urina perdida e o quanto isto interfere na vida da
idosa, além de contar com um conjunto de oito itens de autodiagndstico, que estdo
relacionados as situacdes em que ocorre a perda de urina. Cada resposta marcada pela idosa
serd pontuada, exceto o conjunto de oito itens de autodiagndstico, o que resultara em um
escore final, que é a soma das alternativas marcadas pela paciente variando de zero a 21
pontos. Quanto maior o escore maior € o impacto sobre a qualidade de vida (TAMANINI et
al., 2004).
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O questionario KHQ ¢é composto por 21 questbes, agrupadas em oito dominios, que

incluem a percepcdo geral de saide (um item), impacto da incontinéncia urinaria (um item),
limitagdes de atividades diarias (dois itens), limitacdes fisicas (dois itens), limitacdes sociais
(dois itens), relacionamento pessoal (trés itens), emocdes (trés itens), sono/disposi¢cdo (dois

itens). Além destes, ha duas outras escalas independentes: uma que avalia a gravidade da

incontinéncia urinéria e outra que avalia a presenca e intensidade dos sintomas urinarios.

As questdes serdo graduadas em quatro opgdes de respostas (“nenhum pouco, um
pouco, moderadamente, muito” ou “nunca, as vezes, frequentemente, o tempo todo”), exceto
no dominio de percepcao geral de satide que ha cinco opgdes de respostas (“muito boa, boa,
regular, ruim, muito ruim”) e no dominio de relagdes pessoais (“ndo aplicavel, nem um
pouco, um pouco, moderadamente e muito”). O KHQ ¢é pontuado por cada um de seus
dominios. Os escores variam de zero a 100, sendo que quanto maior a pontuacao obtida, pior
é a qualidade de vida relacionada aquele dominio (TAMANINI et al., 2003).

3.RESULTADOS PRETENDIDOS

De acordo com a literatura espera-se encontrar maior prevaléncia para quedas entre 0s
idosos, assim como verificado no estudo de Santos et al., (2015), em que verificou
prevaléncia de 53,6%, sendo a maioria do sexo feminino. Essa correlagdo com o sexo
feminino pode se dar pelo fato das mulheres apresentarem maior grau de fragilidade, maior
prevaléncia de doencas crénicas e exposicao diaria as atividades domiciliares, o que oferece
maior risco (PEREIRA; CEOLIM; NERI, 2013). Além disso, espera-se, alto indice em
relacdo ao medo de cair durante a realizacdo das atividades diarias, assim como constatado no

estudo de Cruz; Duque e Leite (2017), sendo verificado no mesmo o valor de 95,2%.

Em relacdo a incontinéncia urinaria feminina é esperada alta prevaléncia na populacdo
a ser estudada, uma vez que é comumente verificada na terceira idade, devido ao proprio
processo fisiologico e vulnerabilidade as doencas (FANTL, 1994). O estudo de Inhoti, (2016)
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demonstra a alta prevaléncia de incontinéncia urinéria entre as idosas (74,73%), com forte

correlagdo com o impacto na qualidade de vida®.
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